frischer und

von: njoy-food

5 Stangen (400 g) Rhabarber roh mit Schale
(dicke Stangen)

2 1(2000 g) Schnaps *

0.5 kg Kandiszucker braun

1 (3 g) Vanilleschote(n)

1 Packchen (8 g) Vanillezucker

Nahrwerte fiir 1 Flasche

Brennwert 2.110 kcal | 8.831KJ
Eiweil 20g
Fett 05¢g
Kohlenhydrate 5129¢g

Mit * markierte Zutaten sind nicht in der
Nahrwertberechnung enthalten.

Bitte auch die Hinweise zur Nahrwertberechnung
beachten.

www.smartfood1x1.com

bewusster essen

Den Rhabarber sdubern und in 2-3 cm grol3e Stlcke
schneiden.

Den geschnittenen Rhabarber, Vanillezucker, die

aufgeschlitzte Vanilleschote und den Kandiszucker ein ein

groRes Gefald geben und das ganze mit dem Schnaps
UbergieRen.

Das ganze ca. 2,5 Wochen im dunklen, kihlen ziehen
lassen.

Nach der Ruhezeit das ganze durch ein Sieb mit Tuch
giel3en und in eine schdne (moglichst dunkle) Flasche
abftllen.

Tipp:
Ist Gbrigens auch ein tolles Geschenk fur Rhabarber-
Liebhaber

Die "Ruhezeit" betragt insgesamt 2,5 Wochen - leider
konnte das nicht eingegeben werden.

Arbeitszeit: 15 Minuten
Fertig in: 15 Minuten

njoy-food

Getranke: Sonstiges
Themenkiiche: Frihling | Saisonklche

02.01.2016


http://www.smartfood1x1.com/

